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პრო­ექ­ტის შე­სა­ხებ მოკ­ლე ინ­ფორ­მა­ცია 

დღე­ვან­დელ ციფ­რულ სამ­ყა­რო­ში ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბა ხში­რად სცდე­ბა ფი­ზი­
კურ სივრ­ცეს და თავს იჩენს ეკ­რანს მიღ­მა, შე­ტყო­ბი­ნე­ბებ­სა და სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში.­
საქ­ველ­მოქ­მე­დო ჰუ­მა­ნი­ტა­რუ­ლი ქალ­თა ფონ­დი „სო­ხუ­მი“ ახორ­ცი­ე­ლებს  პრო­ექტს - 
„უ­ხი­ლა­ვი აღარ არის: პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბის 
აღი­ა­რე­ბა და მას­ზე რე­ა­გი­რე­ბა“ - WAVE ქსე­ლის მხარ­და­ჭე­რით.

პრო­ექ­ტის მი­ზა­ნია სა­ზო­გა­დო­ე­ბის ცნო­ბი­ე­რე­ბის ამაღ­ლე­ბა და იმ უხი­ლა­ვი ძა­ლა­დო­ბის 
ფორ­მე­ბის გა­მოვ­ლე­ნა, რომ­ლე­ბიც ხორ­ცი­ელ­დე­ბა ციფ­რუ­ლი სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბის გა­მო­ყე­ნე­
ბით, არ­ღვევს ქა­ლის პი­რად სივ­რცე­სა და და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბას და საფ­რთხეს უქ­მნის მის 
უსაფ­რთხო­ე­ბას. ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბა პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში მო­ი­ცავს 
ციფ­რულ თვალ­თვალს, ონ­ლა­ინ შე­ვიწ­რო­ე­ბას, პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის უნე­ბარ­თვო გავ­
რცე­ლე­ბას, კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის კონ­ტროლს და სხვა ქცე­ვებს, რომ­ლე­ბიც ზღუ­დავს ქა­ლის თა­
ვი­სუფ­ლე­ბას.

პრო­ექ­ტის ფარ­გლებ­ში გათ­ვა­ლის­წი­ნე­ბუ­ლია ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა­გა­მოვ­ლი­ლი ქა­ლე­
ბის ის­ტო­რი­ებ­ზე და­ფუძ­ნე­ბუ­ლი ვი­დე­ო­ნა­რა­ტი­ვე­ბის შექ­მნა, თე­მა­ტუ­რი ტრე­ნინ­გე­ბი და 
ონ­ლა­ინ სა­ინ­ფორ­მა­ციო აქ­ტი­ვო­ბე­ბი, რომ­ლე­ბიც ხელს შე­უ­წყობს ბევ­რის­თვის ჯერ კი­
დევ უხი­ლა­ვი ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მე­ბის გან­ხილ­ვას, ქა­ლე­ბი­სა და გო­გო­ნე­ბის 
გაფ­რთხი­ლე­ბას, მა­თი ციფ­რუ­ლი უნა­რე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბას, ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­
ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის­გან დაც­ვი­სა და პრე­ვენ­ცი­ის მიზ­ნით, ასე­ვე - ინ­ფორ­მი­რე­ბას 
აღ­ნიშ­ნუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის შემ­თხვე­ვებ­ზე დრო­უ­ლი რე­ა­გი­რე­ბის გზე­ბის შე­სა­ხებ.
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საინფორმაციო გზამკვლევის მიზანი და სამიზნე ჯგუფები

სა­ინ­ფორ­მა­ციო გზამ­კვლე­ვის მი­ზა­ნი­ა:

•	 გა­აც­ნოს სა­ზო­გა­დო­ე­ბას პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­
ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის არ­სი და მი­სი გა­მოვ­ლი­ნე­ბის ფორ­მე­ბი;

•	 ხე­ლი შე­უ­წყოს ციფ­რულ ძა­ლა­დო­ბა­ზე ცნო­ბი­ე­რე­ბის ამაღ­ლე­ბას, პრე­ვენ­ცი­ა­სა და 
ადეკ­ვა­ტურ რე­ა­გი­რე­ბას;

•	 წარ­მო­ა­ჩი­ნოს დაც­ვი­სა და დახ­მა­რე­ბის ხელ­მი­საწ­ვდო­მი მე­ქა­ნიზ­მე­ბი ქა­ლე­ბი­სა 
და გო­გო­ნე­ბის­თვის;

•	 წა­ა­ხა­ლი­სოს მო­ქა­ლა­ქე­ე­ბი, იმოქ­მე­დონ ციფ­რუ­ლი უსაფ­რთხო­ე­ბის დაც­ვი­სა და 
მხარ­დამ­ჭე­რი გა­რე­მოს შექ­მნის მი­მარ­თუ­ლე­ბით.

გზამ­კვლე­ვი გან­კუთ­ვნი­ლი­ა:

•	 ქა­ლე­ბი­სა და გო­გო­ნე­ბის­თვის, რომ­ლებ­საც სურთ, უკეთ გა­ი­გონ ციფ­რულ სივ­რცე­
ში გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მე­ბი და თავ­დაც­ვის გზე­ბი. მათ შო­რის 
მათ­თვი­საც, ვინც შე­იძ­ლე­ბა აღ­მოჩ­ნდეს პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­
ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა ან რის­კის ჯგუფ­ში;

•	 სპე­ცი­ა­ლის­ტე­ბის­თვის, რომ­ლე­ბიც მუ­შა­ო­ბენ ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის, გენ­დე­რუ­ლი 
თა­ნას­წო­რო­ბის, ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა და მას­ზე რე­ა­გი­რე­ბის სფე­რო­ში;

•	 სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბის­თვის - მას­წავ­ლებ­
ლე­ბი­სა და სკო­ლის ად­მი­ნის­ტრა­ცი­ის წევ­რე­ბის­თვის, რომ­ლე­ბიც ახალ­გაზ­რდებ­
თან მუ­შა­ო­ბენ;

•	 თე­მის ლი­დე­რე­ბი­სა და ახალ­გაზ­რდუ­ლი აქ­ტი­ვის­ტე­ბის­თვის, რომ­ლე­ბიც ახორ­
ცი­ე­ლე­ბენ სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ საქ­მი­ა­ნო­ბას გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბი­სა და ძა­ლა­
დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ის სფე­რო­ში;

•	 ჟურ­ნა­ლის­ტე­ბის­თვის და მე­დი­ის წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბის­თვის, რომ­ლე­ბიც აშუ­ქე­
ბენ ქალ­თა უფ­ლე­ბებ­თან და ციფ­რულ ძა­ლა­დო­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბულ სა­კი­თხებს;

•	 სა­ზო­გა­დო­ე­ბის ნე­ბის­მი­ე­რი და­ინ­ტე­რე­სე­ბუ­ლი წევ­რე­ბის­თვის, რო­მელ­თაც 
სურთ, მი­ი­ღონ სან­დო, მარ­ტი­ვად გა­სა­გე­ბი ინ­ფორ­მა­ცია ციფ­რულ სივ­რცე­ში გან­
ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ამო­საც­ნო­ბად და მის წი­ნა­აღ­მდეგ სა­მოქ­მე­დოდ.
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I თა­ვი. პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის 

გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის არ­სი

თა­ნა­მედ­რო­ვე ციფ­რულ ეპო­ქა­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბი ურ­თი­ერ­თო­ბის, კო­მუ­ნი­კა­ცი­ი­სა და 
თვით­გა­მო­ხატ­ვის გა­ნუ­ყო­ფელ ნა­წი­ლად იქ­ცა. სწო­რედ ამა­ვე სივ­რცე­ში სულ უფ­რო ხში­
რად იჩენს თავს ძა­ლა­დო­ბის ნაკ­ლე­ბად ხი­ლუ­ლი ფორ­მა - პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­
ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა.

რა არის პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­
ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა? 

პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა 
არის ქცე­ვა­თა ერ­თობ­ლი­ო­ბა, რო­დე­საც ყო­ფი­ლი ან მოქ­მე­დი პარ­ტნი­ო­რი ტექ­ნო­ლო­გი­
უ­რი სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბის - მო­ბი­ლუ­რი ტე­ლე­ფო­ნე­ბის, სო­ცი­ა­ლუ­რი ქსე­ლე­ბის, მე­სენ­ჯე­რე­ბის, 
ელ­ფოს­ტის, სმარ­ტმო­წყო­ბი­ლო­ბე­ბი­სა და სხვა ციფ­რუ­ლი პლატ­ფორ­მე­ბის -  გა­მო­ყე­ნე­
ბით ახორ­ცი­ე­ლებს პარ­ტნი­ო­რის კონ­ტროლს, თვალ­თვალს, და­ში­ნე­ბას, მა­ნი­პუ­ლა­ცი­ას 
მი­სი დის­კრე­დი­ტა­ცი­ის, პი­რად ცხოვ­რე­ბა­ში ჩა­რე­ვის და ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში ძა­ლა­უფ­ლე­ბის 
და დო­მი­ნა­ცი­ის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბის მიზ­ნით.

ციფ­რუ­ლი სივ­რცე - პარ­ტნი­ორ­ზე ძა­ლა­უფ­ლე­ბის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბის ახა­ლი ფორ­მა

ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა წარ­მო­ად­გენს პარ­ტნი­ო­რის მი­
მართ გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ტრა­დი­ცი­უ­ლი ძა­ლა­დო­ბის გაგ­რძე­ლე­ბას ციფ­რულ სივ­რცე­ში. 
ციფ­რუ­ლი გა­რე­მო ქმნის ძა­ლა­დო­ბის ახალ გან­ზო­მი­ლე­ბას, სა­დაც ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბი იძ­
ლე­ვა პარ­ტნი­ორ­ზე ზე­წო­ლის და კონ­ტრო­ლის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბის ან გამ­წვა­ვე­ბის სა­შუ­ა­ლე­ბას. 
ამ გზით მო­ძა­ლა­დე აძ­ლი­ე­რებს მსხვერ­პლზე ემო­ცი­ურ და ფსი­ქო­ლო­გი­ურ წნეხს და ამ­
ყა­რებს ეკო­ნო­მი­კურ და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბას. მო­ძა­ლა­დე იყე­ნებს ტე­ლე­ფონს, მე­სენ­ჯე­რებს, 
სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­სა და სხვა ციფ­რულ არ­ხებს პარ­ტნი­ორ­ზე ზე­გავ­ლე­ნის და ძა­ლა­უფ­
ლე­ბის შე­სა­ნარ­ჩუ­ნებ­ლად და მის ცხოვ­რე­ბა­ზე მა­ნი­პუ­ლი­რე­ბის­თვის.
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II თა­ვი. პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის 

გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის ძი­რი­თა­დი ფორ­მე­ბი

ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნილ­მა ძა­ლა­დო­ბამ შე­იძ­ლე­ბა მი­ი­ღოს მრა­ვა­ლი 
ფორ­მა და გა­მო­ი­ხა­ტოს სხვა­დას­ხვა ინ­ტენ­სი­ვო­ბით. მო­ძა­ლა­დე იყე­ნებს ციფ­რულ არ­
ხებს, აპ­ლი­კა­ცი­ებ­სა და ონ­ლა­ინ სივ­რცე­ებს პარ­ტნი­ორ­ზე ზე­წო­ლის, კონ­ტრო­ლის ან და­
ში­ნე­ბის მიზ­ნით.

ქვე­მოთ მო­ცე­მუ­ლია პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბებ­ში ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ყვე­ლა­ზე 
გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი ფორ­მე­ბი:

 ციფ­რუ­ლი თვალ­თვა­ლი და კი­ბერ­სტალ­კინ­გი
პარ­ტნი­ო­რი აკ­ვირ­დე­ბა ქა­ლის ონ­ლა­ინ აქ­ტი­ვო­ბას, ად­გილ­მდე­ბა­რე­ო­ბას, სო­ცი­ა­ლურ 
ქსე­ლებ­ში გა­მოქ­ვეყ­ნე­ბულ მა­სა­ლებს ან პი­რად მი­მო­წე­რას. ზოგ­ჯერ იყე­ნებს სპე­ცი­ა­ლურ 
აპ­ლი­კა­ცი­ებ­სა და მო­წყო­ბი­ლო­ბებს, რა­თა გა­ი­გოს, სად იმ­ყო­ფე­ბა, ან ვის­თან ურ­თი­ერ­
თობს ქა­ლი.
მი­ზა­ნი: მუდ­მი­ვი კონ­ტრო­ლი­სა და ში­შის გან­ცდის შექ­მნა.

 პი­რად სივ­რცე­ში ჩა­რე­ვა და პი­რად ან­გა­რი­შებ­ზე უნე­ბარ­თვო წვდო­მა 
მო­ძა­ლა­დე მო­ი­თხოვს პა­რო­ლებს, ამოწ­მებს შე­ტყო­ბი­ნე­ბებს, ან ახორ­ცი­ე­ლებს პი­რად ან­
გა­რი­შებ­ზე და მო­წყო­ბი­ლო­ბებ­ზე წვდო­მას ქა­ლის თან­ხმო­ბის გა­რე­შე.
მი­ზა­ნი: პი­რა­დი სივ­რცის, კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლუ­რო­ბი­სა და და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბის დარ­ღვე­ვა.

 ინ­ტი­მუ­რი მა­სა­ლის გავ­რცე­ლე­ბით შან­ტა­ჟი 
პარ­ტნი­ო­რი ან ყო­ფი­ლი პარ­ტნი­ო­რი ავ­რცე­ლებს ან გავ­რცე­ლე­ბის მუ­ქა­რით აშან­ტა­ჟებს 
ქალს ინ­ტი­მუ­რი ფო­ტო­ე­ბით და ვი­დე­ო­ე­ბით. 
მი­ზა­ნი: ემო­ცი­უ­რი ზე­წო­ლა, ში­ში­ს და სირ­ცხვი­ლის გან­ცდის გაღ­რმა­ვე­ბა.

 დოქ­სინ­გი (პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის სა­ჯა­რო გავ­რცე­ლე­ბა)
მო­ძა­ლა­დე აქ­ვეყ­ნებს ქა­ლის პი­რად მო­ნა­ცე­მებს: მი­სა­მართს, ტე­ლე­ფო­ნის ნო­მერს, სა­
მუ­შაო ად­გი­ლის ან სხვა დე­ტა­ლებს, რაც ზრდის საფ­რთხეს და არ­ღვევს პი­რად უსაფ­
რთხო­ე­ბას.
მი­ზა­ნი: და­ში­ნე­ბა, სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი ზე­წო­ლა და უსაფ­რთხო­ე­ბის შეგ­რძნე­ბის და­კარ­გვა.

 ონ­ლა­ინ შე­ვიწ­რო­ე­ბა და მუ­ქა­რა
მო­ძა­ლა­დე აგ­ზავ­ნის შე­უ­რაცხ­მყო­ფელ და მუ­ქა­რის შემ­ცველ გზავ­ნი­ლებს (პი­რა­დად ან 
სა­ჯა­როდ). ეს ქცე­ვა ხში­რად მე­ორ­დე­ბა, ან ასე­ვე შე­საძ­ლოა ხდე­ბო­დეს ორ­გა­ნი­ზე­ბუ­ლა­
დაც, რო­ცა მო­ძა­ლა­დე იყე­ნებს რამ­დე­ნი­მე ყალბ პრო­ფილს ან ბოტს ქა­ლის დის­კრე­დი­
ტა­ცი­ი­სა და და­ში­ნე­ბის­თვის.
მი­ზა­ნი: ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ზე­წო­ლა და და­უც­ვე­ლო­ბის გან­ცდის გა­ჩე­ნა.

 გენ­დე­რუ­ლი დე­ზინ­ფორ­მა­ცია და დის­კრე­დი­ტა­ცია
სო­ცი­ა­ლურ მე­დი­ა­ში ქალ­ზე მი­ზან­მი­მარ­თუ­ლი ცრუ და და­მა­ხინ­ჯე­ბუ­ლი ცნო­ბე­ბის გავ­
რცე­ლე­ბა მი­სი რე­პუ­ტა­ცი­ის შე­ლახ­ვის, დის­კრე­დი­ტა­ცი­ის და სა­ზო­გა­დო­ე­ბის მხრი­დან მი­
სი სტიგ­მა­ტი­ზა­ცი­ისთვის.
მი­ზა­ნი: თვით­შე­ფა­სე­ბის დაქ­ვე­ი­თე­ბა და იზო­ლა­ცი­ის გაღ­რმა­ვე­ბა.
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 „Deepfake“ და ფა­ლი­ცი­რე­ბუ­ლი, ყალ­ბი მა­სა­ლე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბა
ტექ­ნო­ლო­გი­ის მეშ­ვე­ო­ბით ყალ­ბი ფო­ტო­ე­ბის, ვი­დე­ო­ე­ბის ან აუ­დი­ო­ჩა­ნა­წე­რე­ბის შექ­მნა.­
მი­ზა­ნი: შან­ტა­ჟი, რე­პუ­ტა­ცი­ის შე­ლახ­ვა და სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი გა­კიცხ­ვა.

 სო­ცი­ა­ლუ­რი ინ­ჟი­ნე­რია (Social Engineering)
მო­ძა­ლა­დე იყე­ნებს ფსი­ქო­ლო­გი­ურ და ემო­ცი­ურ მა­ნი­პუ­ლა­ცი­ებს ყალ­ბი ზრუნ­
ვის წარ­მო­ჩე­ნით, პი­რა­დი ან ფი­ნან­სუ­რი ინ­ფორ­მა­ცი­ის მო­სა­პო­ვებ­ლად.­
მი­ზა­ნი: მო­ტყუ­ე­ბით ინ­ფორ­მა­ცი­ის მო­პო­ვე­ბა და შემ­დგო­მი კონ­ტრო­ლი.

 ციფ­რუ­ლი იზო­ლა­ცია და ინ­ფორ­მა­ცი­ის ბლო­კი­რე­ბა
მო­ძა­ლა­დე აფერ­ხებს ქა­ლის წვდო­მას ინ­ტერ­ნეტ­ზე, კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის არ­ხებ­სა და ფი­ნან­
სურ რე­სურ­სებ­ზე, რაც ზღუ­დავს მის კავ­შირს გა­რე სამ­ყა­როს­თან და მხარ­და­ჭე­რის წყა­
რო­ებ­თან.
მი­ზა­ნი: მსხვერ­პლის მოქ­ცე­ვა იზო­ლა­ცი­ა­ში და მო­ძა­ლა­დე­ზე და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბის გაღ­
რმა­ვე­ბა.

III თა­ვი.  რა­ტომ არის ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით 
ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა სა­ხი­ფა­თო და ­

რა ზი­ანს აყე­ნებს ქალს?

პარ­ტნი­ო­რის მი­მართ ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა ზუს­ტად ისე­
თი­ვე შე­დე­გებს იწ­ვევს, რო­გორც ფი­ზი­კუ­რი ან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ძა­ლა­დო­ბა, ზოგ­ჯერ - უფ­
რო მძი­მე­საც. ხში­რად ციფ­რუ­ლი გა­რე­მო მხო­ლოდ ქმნის იმის ილუ­ზი­ას, რომ თით­ქოს 
საფ­რთხე ნაკ­ლე­ბი­ა, თუმ­ცა რე­ა­ლუ­რად ის უშუ­ა­ლოდ უქ­მნის სა­შიშ­რო­ე­ბას (ან: უშუ­ა­ლოდ 
ემუქ­რე­ბა) ქა­ლის ფი­ზი­კურ და ფსი­ქო­ლო­გი­ურ უსაფ­რთხო­ე­ბას და ულა­ხავს ღირ­სე­ბას. 

ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა გან­სა­კუთ­რე­ბით სა­ხი­ფა­თო­ა, 
რად­გან:

 შე­საძ­ლოა გან­ხორ­ცი­ელ­დეს ნე­ბის­მი­ერ დროს და ნე­ბის­მი­ე­რი ად­გი­ლი­დან. მო­ძა­
ლა­დეს არ სჭირ­დე­ბა ფი­ზი­კუ­რი სი­ახ­ლო­ვე;
 ის ხში­რად რჩე­ბა სხვე­ბის­თვის უხი­ლა­ვი და გა­მო­უვ­ლე­ნე­ლი, რად­გან ციფ­რუ­ლი 
ძა­ლა­დო­ბა არ ტო­ვებს ფი­ზი­კურ კვალს (მა­გა­ლი­თად, რო­გორც ფი­ზი­კუ­რი ძა­ლა­
დო­ბის შემ­თხვე­ვა­ში) ან, უმე­ტეს­წი­ლად, თა­ვად მსხვერ­პლი არ აც­ნო­ბი­ე­რებს, რომ 
ეს ძა­ლა­დო­ბა­ა;
 იწ­ვევს მუდ­მივ შიშ­ს და და­უც­ვე­ლო­ბის გან­ცდას, რაც ან­გრევს ქა­ლის ფსი­ქო­ლო­გი­
ურ სტა­ბი­ლუ­რო­ბას;
 ხელს უშ­ლის სო­ცი­ა­ლურ ცხოვ­რე­ბა­ში, გა­ნათ­ლე­ბა­სა და და­საქ­მე­ბა­ში ჩარ­თვას, 
რაც აძ­ლი­ე­რებს იზო­ლა­ცი­ას და მო­ძა­ლა­დე­ზე და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბას;
 არ­ღვევს პი­რად თა­ვი­სუფ­ლე­ბებს, მათ შო­რის კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის, არ­ჩე­ვა­ნის და პი­რა­
დი ცხოვ­რე­ბის ხელ­შე­უ­ხებ­ლო­ბის უფ­ლე­ბებს.
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ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის შე­დე­გე­ბი:

 ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი შე­დე­გე­ბი: ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა იწ­ვევს მსხვერ­პლში მუდ­მივ 
შფოთ­ვას, შიშს, სტრესს და ემო­ცი­ურ გა­დაწ­ვას. ქა­ლე­ბი ხში­რად გა­ნიც­დი­ან და­ნა­
შა­უ­ლს, სირ­ცხვილს და თვით­შე­ფა­სე­ბის დაქ­ვე­ი­თე­ბას. მუდ­მი­ვი თვალ­თვა­ლი­სა და 
კონ­ტრო­ლის გან­ცდა არ­ღვევს ში­ნა­გან სიმ­შვი­დეს და იწ­ვევს მენ­ტა­ლუ­რი ჯან­მრთე­
ლო­ბის გა­უ­ა­რე­სე­ბას.

 სო­ცი­ა­ლუ­რი შე­დე­გე­ბი: ქა­ლე­ბი ცდი­ლო­ბენ, თა­ვი აა­რი­დონ სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ სივ­
რცე­ებს, რო­გორც რე­ა­ლურ, ისე ონ­ლა­ინ გა­რე­მო­ში. შე­დე­გად - სუს­ტდე­ბა სო­ცი­ა­ლუ­
რი კავ­ში­რე­ბი. ქა­ლი ხში­რად კარ­გავს ნდო­ბას მე­გობ­რე­ბი­სა და კო­ლე­გე­ბის მი­მართ, 
რაც აფერ­ხებს მის ჩარ­თუ­ლო­ბას სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ და პრო­ფე­სი­ულ ცხოვ­რე­ბა­ში.

 ეკო­ნო­მი­კუ­რი შე­დე­გე­ბი: ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა ხში­რად ზღუ­დავს ქა­ლის ფი­ნან­სურ 
და­მო­უ­კი­დებ­ლო­ბას. მო­ძა­ლა­დე შე­იძ­ლე­ბა აკონ­ტრო­ლებ­დეს მის სა­ბან­კო ან­გა­რი­
შებს, მო­ი­პო­ვოს წვდო­მა ონ­ლა­ინ შე­მო­სავ­ლებ­სა და სა­მუ­შაო სივ­რცე­ებ­ზე, ან ხე­ლი 
შე­უ­შა­ლოს პრო­ფე­სი­ულ რე­პუ­ტა­ცი­ას დე­ზინ­ფორ­მა­ცი­ის გავ­რცე­ლე­ბით. შე­დე­გად - 
იზ­რდე­ბა ეკო­ნო­მი­კუ­რი და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა მო­ძა­ლა­დე­ზე.

 უსაფ­რთხო­ე­ბის შე­დე­გე­ბი: პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის გამ­ჟღავ­ნე­ბა, დოქ­სინ­გი ან 
თვალ­თვა­ლი უშუ­ა­ლო საფ­რთხეს უქ­მნის ქა­ლის ფი­ზი­კურ უსაფ­რთხო­ე­ბას. მუდ­მი­ვი 
ში­ში, რომ ონ­ლა­ინ მუ­ქა­რა რე­ა­ლურ დევ­ნად ან ძა­ლა­დო­ბად გა­და­იზ­რდე­ბა, იწ­ვევს 
მას­ში მუდ­მივ და­ძა­ბუ­ლო­ბას და და­უც­ვე­ლო­ბის გან­ცდას.

IV თა­ვი. რო­გორ ამო­ვიც­ნოთ ­

ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბა?

გახ­სოვ­დეს, რომ ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა იშ­ვი­ა­თად იწყე­ბა აშ­კა­რა აგ­რე­სი­ით.­
ხში­რად ის იმა­ლე­ბა ზრუნ­ვის, სიყ­ვა­რუ­ლის ან პარ­ტნი­ო­რუ­ლი ინ­ტე­რე­სის ფორ­
მის მიღ­მა, რაც დრო­თა გან­მავ­ლო­ბა­ში გა­და­დის კონ­ტროლ­სა და და­ში­ნე­ბა­ში.­
მი­სი დრო­უ­ლი ამოც­ნო­ბა გა­დამ­წყვე­ტი­ა, რად­გან მხო­ლოდ ასეა შე­საძ­ლე­ბე­ლი ფსი­ქო­
ლო­გი­უ­რი და ფი­ზი­კუ­რი ზი­ა­ნის თა­ვი­დან აცი­ლე­ბა.

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ამო­საც­ნო­ბი ნიშ­ნე­ბი

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა შე­იძ­ლე­ბა გა­მო­ი­ხა­ტოს სხვა­დას­ხვაგ­ვა­რად. მი­სი ამოც­ნო­ბა შე­
საძ­ლე­ბე­ლია რო­გორც პარ­ტნი­ო­რულ ურ­თი­ერ­თო­ბა­ში ქცე­ვი­თი ნიშ­ნე­ბის მი­ხედ­ვით, 
ასე­ვე - ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი ნიშ­ნე­ბით.
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ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ამოც­ნო­ბა ქცე­ვი­თი ნიშ­ნე­ბის მი­ხედ­ვით

 მო­ძა­ლა­დე ცდი­ლობს პარ­ტნი­ო­რის ან­გა­რი­შებ­სა და მო­წყო­ბი­ლო­ბებ­ზე წვდო­მას, 
მო­ი­თხოვს პა­რო­ლებს, ან ამოწ­მებს შე­ტყო­ბი­ნე­ბებს „ნდო­ბის და ერ­თგუ­ლე­ბის და­
სა­დას­ტუ­რებ­ლად“. ცდი­ლობს დარ­წმუ­ნე­ბას, რომ ეს ქცე­ვე­ბი „ზრუნ­ვა­ა” ან „სიყ­ვა­
რუ­ლის ნი­შა­ნი”.

 მო­ძა­ლა­დე თვალს ადევ­ნებს სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში პარ­ტნი­ო­რის  გა­მოქ­ვეყ­ნე­ბულ 
მა­სა­ლებს. ეკი­თხე­ბა, ვის ესა­უბ­რა ქა­ლი, ან რა­ტომ იყო „ონ­ლა­ინ“ და არ უპა­სუ­ხა 
მის შე­ტყო­ბი­ნე­ბას. 

 გა­მო­ხა­ტავს ეჭ­ვსა და უკ­მა­ყო­ფი­ლე­ბას ციფ­რუ­ლი აქ­ტი­ვო­ბის გა­მო (მაგ.: „ვის დაუ­
წერე ლაიქი?“, „ვისთვის დადევი ეს პოსტი?“);

 აკ­რი­ტი­კებს ან ზღუ­დავს ქა­ლის თა­ვი­სუ­ფა­ლი გა­მო­ხატ­ვის უფ­ლე­ბას სო­ცი­ა­ლურ 
ქსე­ლებ­ში. ამ­ტკი­ცებს, რომ პოს­ტე­ბი ან ფო­ტო­ე­ბი „შე­უ­ფე­რე­ბე­ლი­ა“, ან „ა­ზი­ა­ნებს 
რე­პუ­ტა­ცი­ას“ და უბიძ­გებს ქალს თვით­ცენ­ზუ­რის­კენ.

 იყე­ნებს ლო­კა­ცი­ის ან თვალ­თვა­ლის აპ­ლი­კა­ცი­ებს, მო­ი­თხოვს გა­და­ად­გი­ლე­ბის 
და­დას­ტუ­რე­ბას ან მუდ­მივ ინ­ფორ­მი­რე­ბას.

 აგ­ზავ­ნის შე­ტყო­ბი­ნე­ბებს, კო­მენ­ტა­რებს ან ხმო­ვა­ნებს, რომ­ლე­ბიც შე­ი­ცავს მუ­ქა­
რას, აგ­რე­სი­ას ან და­მამ­ცი­რე­ბელ ტონს.

 ავ­რცე­ლებს ან გავ­რცე­ლე­ბის მუ­ქა­რით აშან­ტა­ჟებს ქალს პი­რა­დი ფო­ტო­ე­ბი­თა და 
ვი­დე­ო­ე­ბით. 

 ქალს უჩ­ნდე­ბა გან­ცდა, რომ მას მუდ­მი­ვად აკ­ვირ­დე­ბი­ან ან აკონ­ტრო­ლე­ბენ, რად­
გან ატყობს, რომ მის­მა პარ­ტნი­ორ­მა იმა­ზე მე­ტი იცის მის ონ­ლა­ინ ქცე­ვა­ზე, ვიდ­რე 
უნ­და იცო­დეს.

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ამოც­ნო­ბა ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი ნიშ­ნე­ბის მი­ხედ­ვით

 ტე­ლე­ფო­ნი ან კომ­პი­უ­ტე­რი იწყებს არას­ტან­დარ­ტუ­ლად მუ­შა­ო­ბას, მა­გა­ლი­თად, 
ნელ­დე­ბა, ცხელ­დე­ბა, ან სწრა­ფად იც­ლე­ბა ელე­მენ­ტი, მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ არ 
ვლინ­დე­ბა ტექ­ნი­კუ­რი მი­ზე­ზი;

 სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში ან ელ­ფოს­ტა­ზე ჩნდე­ბა უც­ნო­ბი შე­ტყო­ბი­ნე­ბე­ბი, წა­კი­თხუ­
ლი წე­რი­ლე­ბი ან პა­რო­ლის შეც­ვლის მცდე­ლო­ბე­ბი;

 მო­დის უც­ნო­ბი ბმუ­ლე­ბი და ფა­ი­ლე­ბი („და­ა­ჭი­რე აქ“, „შე­ა­მოწ­მე ფო­ტო“), რაც შე­
იძ­ლე­ბა იყოს თვალ­თვა­ლის ან „ფი­შინ­გის“ მცდე­ლო­ბა;

 მო­წყო­ბი­ლო­ბა­ზე ჩნდე­ბა ახა­ლი აპ­ლი­კა­ცი­ე­ბი, რო­მელ­თა და­ყე­ნე­ბის ფაქ­ტი მომ­
ხმა­რე­ბელს არ ახ­სოვს;
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 სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში ქვეყ­ნდე­ბა პოს­ტე­ბი, ან იგ­ზავ­ნე­ბა შე­ტყო­ბი­ნე­ბე­ბი, რომ­
ლებ­იც მას არ გა­უგ­ზავ­ნი­ა;

 ტე­ლე­ფო­ნის კა­მე­რა ან მიკ­რო­ფო­ნი ირ­თვე­ბა თვით­ნე­ბუ­რად, თით­ქოს ვინ­მე შო­
რი­დან აკ­ვირ­დე­ბა;

 რე­გუ­ლა­რუ­ლად შე­მო­დის ზა­რე­ბი ან შე­ტყო­ბი­ნე­ბე­ბი უც­ნო­ბი ნომ­რე­ბი­დან, ხში­
რად გან­მე­ო­რე­ბით ან მსგავს ში­ნა­არ­სზე.

V თა­ვი. სა­მარ­თლებ­რი­ვი ჩარ­ჩო და დაც­ვის მე­ქა­ნიზ­მე­ბი 

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის წი­ნა­აღ­მდეგ

5.1. საერთაშორისო სამართლებრივი ჩარჩო

ქალ­თა მი­მართ ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის აღი­ა­რე­ბა და მას­ზე პრე­ვენ­ცი­ი­სა და რე­ა­გი­რე­ბის 
ვალ­დე­ბუ­ლე­ბა ეყ­რდნო­ბა რამ­დე­ნი­მე ფუნ­და­მენ­ტურ სა­ერ­თა­შო­რი­სო დო­კუ­მენტს, რომ­
ლე­ბიც სა­ხელ­მწი­ფოს ავალ­დე­ბუ­ლე­ბს, და­იც­ვას ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბი ძა­ლა­დო­ბის ყვე­ლა 
ფორ­მის­გან, მათ შო­რის ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის­გან.

 გა­ე­როს ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის აღ­მოფხ­ვრის დეკ­ლა­რა­ცია (1993), რო­მე­ლიც 
გა­ე­როს გე­ნე­რა­ლურ­მა ასამ­ბლე­ამ 1993 წელს მი­ი­ღო (რე­ზო­ლუ­ცია 48/104), წარ­მო­
ად­გენს პირ­ველ სა­ერ­თა­შო­რი­სო დო­კუ­მენტს, რო­მელ­მაც ცალ­სა­ხად აღი­ა­რა ქალ­თა 
მი­მართ ძა­ლა­დო­ბა, რო­გორც ადა­მი­ა­ნის უფ­ლე­ბა­თა დარ­ღვე­ვა და დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის 
ფორ­მა.

დეკ­ლა­რა­ცია გან­მარ­ტავს, რომ ძა­ლა­დო­ბა მო­ი­ცავს ყვე­ლა იმ ქმე­დე­ბას, რო­მე­ლიც 
იწ­ვევს ან შე­იძ­ლე­ბა გა­მო­იწ­ვი­ოს ფი­ზი­კუ­რი, სექ­სუ­ა­ლუ­რი ან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი ზი­ა­
ნი ქა­ლის­თვის, სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ ან კერ­ძო სივ­რცე­ში. მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ 1993 
წლის ტექ­სტი არ იყე­ნებს ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ტერ­მინს, მი­სი ფარ­თო დე­ფი­ნი­ცია 
და პრინ­ცი­პე­ბი ვრცელ­დე­ბა იმ ქმე­დე­ბებ­ზეც, რომ­ლე­ბიც დღე­ვან­დელ ტექ­ნო­ლო­გი­
ურ გა­რე­მო­ში ხორ­ცი­ელ­დე­ბა ონ­ლა­ინ სივ­რცე­ში.

 ქალ­თა დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის ყვე­ლა ფორ­მის აღ­მოფხ­ვრის შე­სა­ხებ კონ­ვენ­ცია (CEDAW),
გა­ე­როს გე­ნე­რა­ლუ­რი ასამ­ბლე­ის მი­ერ 1979 წელს მი­ღე­ბუ­ლი კონ­ვენ­ცია წარ­მო­
ად­გენს ქალ­თა უფ­ლე­ბე­ბის დაც­ვის ერ­თ-ერთ უმ­ნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნეს სა­ერ­თა­შო­რი­სო იუ­
რი­დი­ულ დო­კუ­მენტს. სა­ქარ­თვე­ლომ კონ­ვენ­ცი­ას ხე­ლი მო­ა­წე­რა 1994 წლის 26 ოქ­
ტომ­ბერს და ძა­ლა­ში შე­ვი­და 1995 წელს.  CEDAW ავალ­დე­ბუ­ლებს ყვე­ლა ხელ­მომ­წერ 
სა­ხელ­მწი­ფოს, მი­ი­ღოს სა­კა­ნონ­მდებ­ლო, ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი და სხვა აუ­ცი­ლე­ბე­ლი 
ზო­მე­ბი ქალ­თა მი­მართ დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის აღ­მო­საფხ­ვრე­ლად და გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­
წო­რო­ბის უზ­რუნ­ველ­სა­ყო­ფად პო­ლი­ტი­კურ, სო­ცი­ა­ლურ, ეკო­ნო­მი­კურ, კულ­ტუ­რულ 
და ოჯა­ხურ ცხოვ­რე­ბა­ში.
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კონ­ვენ­ცი­ის ზო­გა­დი რე­კო­მენ­და­ცია №19 გან­მარ­ტავს, რომ ქალ­თა მი­მართ გენ­დე­
რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა არის დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის ფორ­მა, რო­მე­ლიც „ზღუ­დავს ქალ­თა შე­საძ­
ლებ­ლო­ბებს, კა­ცებ­თან თა­ნას­წო­რად ისარ­გებ­ლონ თა­ვი­ან­თი უფ­ლე­ბე­ბით და თა­ვი­
სუფ­ლე­ბე­ბით“. შემ­დგომ­ში, ზო­გა­დი რე­კო­მენ­და­ცია №35 (2017) გა­ნავ­რცობს №19-ის 
ში­ნა­არსს და ხაზს უს­ვამს, რომ სა­ხელ­მწი­ფო­ებ­მა უნ­და უზ­რუნ­ველ­ყონ ქალ­თა დაც­ვა 
ძა­ლა­დო­ბის ყვე­ლა ფორ­მის­გან, მათ შო­რის იმ შემ­თხვე­ვებ­ში, რო­ცა ძა­ლა­დო­ბა ხდე­
ბა ციფ­რულ სივ­რცე­ში, მა­გა­ლი­თად, ონ­ლა­ინ შე­ვიწ­რო­ე­ბის, კი­ბერ­ბუ­ლინ­გის ან პი­რა­
დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის და­უ­კი­თხა­ვად გავ­რცე­ლე­ბის ფორ­მით.

 ევ­რო­პის საბ­ჭოს კონ­ვენ­ცია ქალ­თა მი­მართ და ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა 
და მას­ზე რე­ა­გი­რე­ბის შე­სა­ხებ (სტამ­ბო­ლის კონ­ვენ­ცი­ა, 2011). სტამ­ბო­ლის კონ­ვენ­
ცია წარ­მო­ად­გენს ევ­რო­პის საბ­ჭოს ფარ­გლებ­ში პირ­ველ სა­მარ­თლებ­რი­ვად სა­ვალ­
დე­ბუ­ლო სა­ერ­თა­შო­რი­სო დო­კუ­მენტს, რო­მელ­მაც ქალ­თა მი­მართ და ოჯახ­ში ძა­
ლა­დო­ბა აღი­ა­რა ადა­მი­ა­ნის უფ­ლე­ბე­ბის დარ­ღვე­ვად და გენ­დე­რუ­ლი დის­კრი­მი­ნა­ცი­
ის ფორ­მად. სა­ქარ­თვე­ლოს მხრი­დან სტამ­ბო­ლის კონ­ვენ­ცი­ის რა­ტი­ფი­ცი­რე­ბა 2017 
წელს მოხ­და, რი­თაც იკის­რა ვალ­დე­ბუ­ლე­ბა უზ­რუნ­ველ­ყოს ქალ­თა დაც­ვის, პრე­ვენ­
ცი­ი­სა და მარ­თლმსა­ჯუ­ლე­ბა­ზე ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბის ეფექ­ტი­ა­ნი სის­ტე­მის და­ნერ­გვა 
შე­სა­ბა­მი­სი სა­კა­ნონ­მდებ­ლო, ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი და პო­ლი­ტი­კის დო­ნე­ზე ინ­ტეგ­რი­
რე­ბუ­ლი ზო­მე­ბის გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბა.

დო­კუ­მენ­ტი აღი­ა­რებს, რომ ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გან­ვი­თა­რე­ბამ შექ­მნა ძა­ლა­დო­ბის ახა­
ლი ფორ­მე­ბი, რო­გო­რე­ბი­ცა­ა: თვალ­თვა­ლი, და­ში­ნე­ბა, სექ­სუ­ა­ლუ­რი შე­ვიწ­რო­ე­ბა და 
პი­რა­დი მო­ნა­ცე­მე­ბის უნე­ბარ­თვო გავ­რცე­ლე­ბა ონ­ლა­ინ სივ­რცე­ში.

კონ­ვენ­ცი­ის 34-ე მუხ­ლი ად­გენს თვალ­თვა­ლის (stalking) დას­ჯა­დო­ბას, მათ შო­რის 
იმ შემ­თხვე­ვებ­ში, რო­დე­საც ის ხორ­ცი­ელ­დე­ბა ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბის გა­მო­
ყე­ნე­ბით, ხო­ლო მე-40 მუხ­ლი ეხე­ბა სექ­სუ­ა­ლურ შე­ვიწ­რო­ე­ბას, რო­მე­ლიც შე­იძ­ლე­ბა 
გან­ხორ­ცი­ელ­დეს რო­გორც ფი­ზი­კურ, ისე ციფ­რულ გა­რე­მო­ში.

5.2. ეროვნული სამართლებრივი ჩარჩო

მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ სა­ქარ­თვე­ლო­ში ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ცალ­კე სა­მარ­თლებ­რი­ვი 
კა­ტე­გო­რია ჯერ არ არის გან­საზ­ღვრუ­ლი, არ­სე­ბუ­ლი კა­ნონ­მდებ­ლო­ბა მო­ი­ცავს იმ ძი­რი­
თად მე­ქა­ნიზ­მებს, რომ­ლე­ბიც შე­იძ­ლე­ბა გა­მო­ყე­ნე­ბულ იქ­ნეს ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის მეშ­ვე­ო­
ბით ჩა­დე­ნი­ლი ძა­ლა­დო­ბის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბი­სა და დას­ჯის­თვის.

 კა­ნო­ნი „ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბი­სა და­/ან ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა და 
მას­ზე რე­ა­გი­რე­ბის შე­სა­ხებ“

კა­ნო­ნი არ მო­იხ­სე­ნი­ებს ციფ­რულ ძა­ლა­დო­ბას ცალ­კე ფორ­მად, თუმ­ცა აღი­ა­რებს ფსი­
ქო­ლო­გი­ურ და ეკო­ნო­მი­კურ ძა­ლა­დო­ბას, რომ­ლის ფარ­გლებ­შიც ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი სა­
შუ­ა­ლე­ბე­ბის მეშ­ვე­ო­ბით გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი ქცე­ვე­ბი: შე­უ­რაცხ­ყო­ფა, შან­ტა­ჟი, დამ­ცი­
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რე­ბა, მუ­ქა­რა ან ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი იძუ­ლე­ბა, შე­ას­რუ­ლოს, ან არ შე­ას­რუ­ლოს მოქ­მე­დე­ბა, 
რომ­ლის გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბა ან რომ­ლის­გან თა­ვის შე­კა­ვე­ბა მი­სი უფ­ლე­ბა­ა, ან­და სა­კუ­თარ 
თავ­ზე გა­ნი­ცა­დოს თა­ვი­სი ნე­ბა-­სურ­ვი­ლის სა­წი­ნა­აღ­მდე­გო ზე­მოქ­მე­დე­ბა; ასე­ვე, ნორ­მა­
ლუ­რი გან­ვი­თა­რე­ბის სხვა პი­რო­ბე­ბით უზ­რუნ­ველ­ყო­ფის, სა­კუთ­რე­ბი­სა და შრო­მის უფ­
ლე­ბე­ბის გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბის შეზ­ღუდ­ვა (მუხ­ლი 4, ბ, გ, ე პუნ­ქტე­ბი), შე­იძ­ლე­ბა იდენ­ტი­ფი­
ცირ­დეს, რო­გორც ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მა.  

აღ­ნიშ­ნუ­ლი კა­ნო­ნი სა­ხელ­მწი­ფოს ავალ­დე­ბუ­ლებს, უზ­რუნ­ველ­ყოს მსხვერ­პლთა დაც­ვა 
და შექ­მნას შე­სა­ბა­მი­სი სერ­ვი­სე­ბი, მათ შო­რის ციფ­რულ სივ­რცე­ში გა­მოვ­ლე­ნი­ლი შემ­
თხვე­ვე­ბი­სთ­ვის.

 სა­ქარ­თვე­ლოს სის­ხლის სა­მარ­თლის კო­დექ­სი

კო­დექ­სის რი­გი მუხ­ლე­ბი შე­ე­ხე­ბა კი­ბერ­და­ნა­შა­უ­ლის და ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის ბო­რო­ტად გა­
მო­ყე­ნე­ბის შემ­თხვე­ვებს, რომ­ლე­ბიც ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ფორ­მებ­საც მო­ი­ცავს:

•	 მუხ­ლი 151 - მუ­ქა­რა, მათ შო­რის ელექ­ტრო­ნუ­ლი სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბით გავ­რცე­ლე­ბუ­ლი 
მუ­ქა­რის ფორ­მით;

•	 მუხ­ლი 151¹ - თვალ­თვა­ლი, რო­მე­ლიც ით­ვა­ლის­წი­ნებს ფი­ზი­კურ ან ელექ­ტრო­
ნულ მეთ­ვალ­ყუ­რე­ო­ბას პი­რის თან­ხმო­ბის გა­რე­შე;

•	 მუხ­ლი 157 - პერ­სო­ნა­ლუ­რი მო­ნა­ცე­მე­ბის უკა­ნო­ნო მო­პო­ვე­ბა ან გამ­ჟღავ­ნე­ბა, 
რაც მო­ი­ცავს პი­რა­დი ფო­ტო­ე­ბი­სა და ვი­დე­ო­მა­სა­ლის გავ­რცე­ლე­ბას ინ­ტერ­ნე­ტით 
ან სხვა ციფ­რუ­ლი არ­ხე­ბით.

აღ­ნიშ­ნუ­ლი მუხ­ლე­ბი ქმნის სა­მარ­თლებ­რივ სა­ფუძ­ველს ციფ­რულ სივ­რცე­ში ჩა­დე­ნი­ლი 
ქმე­დე­ბე­ბის აღ­საკ­ვე­თად და და­სას­ჯე­ლად, რომ­ლე­ბიც არ­ღვევს ქალ­თა პი­რად ცხოვ­რე­
ბას, ღირ­სე­ბა­სა და უსაფ­რთხო­ე­ბას.

 პერ­სო­ნა­ლურ მო­ნა­ცემ­თა დაც­ვის შე­სა­ხებ კა­ნო­ნი

კა­ნო­ნი კრძა­ლავს პერ­სო­ნა­ლუ­რი მო­ნა­ცე­მე­ბის და­მუ­შა­ვე­ბა­სა და გავ­რცე­ლე­ბას ინ­ფორ­მა­
ცი­ის სუ­ბი­ექ­ტის თან­ხმო­ბის გა­რე­შე (მუხ­ლი 5). კა­ნო­ნი ასე­ვე გან­საზ­ღვრავს და­ზა­რა­ლე­
ბუ­ლი პი­რის დაც­ვი­სა და სა­მარ­თლებ­რი­ვი რე­ა­გი­რე­ბის მე­ქა­ნიზ­მებს. კერ­ძოდ, მო­ნა­ცემ­
თა სუ­ბი­ექტს უფ­ლე­ბა აქვს:

• მო­ი­თხო­ვოს მო­ნა­ცემ­თა და­მუ­შა­ვე­ბის შეწყ­ვე­ტა, წაშ­ლა ან გა­ნად­გუ­რე­ბა (მუხლი 16);­
• მო­ი­თხო­ვოს მო­ნა­ცემ­თა დაბ­ლოკ­ვა (მუხლი 17);­
• ნე­ბის­მი­ერ დროს გა­მო­იხ­მოს თან­ხმო­ბა მო­ნა­ცემ­თა და­მუ­შა­ვე­ბა­ზე (მუხლი 20);­
• დარ­ღვე­ვის შემ­თხვე­ვა­ში მი­მარ­თოს პერ­სო­ნა­ლურ მო­ნა­ცემ­თა დაც­ვის სამ­სა­ხურს ან 
სა­სა­მარ­თლოს (მუხლი 22).

კა­ნო­ნი გან­საზ­ღვრავს კონ­კრე­ტულ სა­მარ­თლებ­რივ მე­ქა­ნიზ­მებს პი­რა­დი მო­ნა­ცე­მე­ბის 
დარ­ღვე­ვი­სას, რაც ქმნის მნიშ­ვნე­ლო­ვან სა­ფუძ­ველს ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­
პლთა უფ­ლე­ბე­ბის დაც­ვის­თვის.
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 გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბის შე­სა­ხებ კა­ნო­ნი (2010)

„გენ­დე­რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბის შე­სა­ხებ“ სა­ქარ­თვე­ლოს კა­ნო­ნი გან­საზ­ღვრავს გენ­დე­
რუ­ლი თა­ნას­წო­რო­ბის პრინ­ცი­პებს სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი ცხოვ­რე­ბის ყვე­ლა სფე­რო­ში და 
ავალ­დე­ბუ­ლებს სა­ხელ­მწი­ფო ინ­სტი­ტუ­ტებს, გა­ნა­ხორ­ცი­ე­ლონ ქმე­დი­თი პო­ლი­ტი­კა სექ­
სუ­ა­ლუ­რი და გენ­დე­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­ი­სა და რე­ა­გი­რე­ბის მი­მარ­თუ­ლე­ბით.­
მი­უ­ხე­და­ვად იმი­სა, რომ ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა კა­ნო­ნის ტექ­სტში ცალ­კე კა­ტე­გო­რი­ად არ 
არის მოხ­სე­ნი­ე­ბუ­ლი, მი­სი ნორ­მე­ბი ქმნის სა­მარ­თლებ­რი­ვი დაც­ვის ზო­გად ჩარ­ჩოს, 
რაც მო­ი­ცავს ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბით ჩა­დე­ნილ გენ­დე­რულ ძა­ლა­დო­ბა­ზე რე­ა­გი­
რე­ბის ვალ­დე­ბუ­ლე­ბას.

 დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის ყვე­ლა ფორ­მის აღ­მოფხ­ვრის შე­სა­ხებ კა­ნო­ნი (2014)

„დის­კრი­მი­ნა­ცი­ის ყვე­ლა ფორ­მის აღ­მოფხ­ვრის შე­სა­ხებ“ კა­ნო­ნი კრძა­ლავს დის­კრი­მი­ნა­
ცი­ას გენ­დე­რუ­ლი და სხვა ნიშ­ნით ყვე­ლა სფე­რო­ში და გან­საზ­ღვრავს სა­მარ­თლებ­რი­ვი 
დაც­ვის ეფექ­ტი­ან მე­ქა­ნიზ­მებს, მათ შო­რის, სა­ქარ­თვე­ლოს სა­ხალ­ხო დამ­ცველ­თან მი­
მარ­თვის შე­საძ­ლებ­ლო­ბას.

კა­ნო­ნის პრინ­ცი­პე­ბი შე­იძ­ლე­ბა გა­მო­ყე­ნე­ბულ იქ­ნას ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბით გან­ხორ­ცი­ე­ლე­
ბულ გენ­დე­რულ ძა­ლა­დო­ბა­ზე რე­ა­გი­რე­ბის იუ­რი­დი­ულ სა­ფუძ­ვლად, გან­სა­კუთ­რე­ბით 
იმ შემ­თხვე­ვებ­ში, რო­დე­საც ქალ­ზე ზე­წო­ლა, შე­ვიწ­რო­ე­ბა ან დის­კრე­დი­ტა­ცია ხორ­ცი­ელ­
დე­ბა სქე­სის ან გენ­დე­რუ­ლი იდენ­ტო­ბის ნიშ­ნით ციფ­რულ სივ­რცე­ში. 

 სა­ქარ­თვე­ლოს ადა­მი­ა­ნის უფ­ლე­ბა­თა დაც­ვის ეროვ­ნუ­ლი სტრა­ტე­გია (2022–2030)

სტრა­ტე­გია ხაზს უს­ვამს სა­ხელ­მწი­ფოს ვალ­დე­ბუ­ლე­ბას, და­იც­ვას მო­ქა­ლა­ქე­თა პი­რა­დი 
ცხოვ­რე­ბის ხელ­შე­უ­ხებ­ლო­ბა, უზ­რუნ­ველ­ყოს რე­ა­გი­რე­ბა პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის უკა­ნო­ნო 
გავ­რცე­ლე­ბის ფაქ­ტებ­ზე და გა­აძ­ლი­ე­როს ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის პრე­ვენ­ცი­უ­ლი მე­
ქა­ნიზ­მე­ბი.

ერ­თ-ერ­თი პრი­ო­რი­ტე­ტი არის პი­რა­დი სივ­რცი­ს და მო­ნა­ცემ­თა დაც­ვის უზ­რუნ­ველ­ყო­
ფა ციფ­რულ გა­რე­მო­ში, რაც ქმნის სა­ფუძ­ველს სა­ხელ­მწი­ფოს მი­ერ ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბით 
ჩა­დე­ნილ ძა­ლა­დო­ბა­ზე რე­ა­გი­რე­ბის ეფექ­ტი­ა­ნი პო­ლი­ტი­კის შე­მუ­შა­ვე­ბი­სა და გან­ხორ­ცი­
ე­ლე­ბის­თვის.

5.3. ციფრული ძალადობის პრევენციის და დაცვის პრაქტიკული გზები
ქვე­მოთ წარ­მოდ­გე­ნი­ლია ძი­რი­თა­დი რე­კო­მენ­და­ცი­ე­ბი და მოქ­მე­დე­ბის გზე­ბი, რომ­ლე­
ბიც და­ეხ­მა­რე­ბა ადა­მი­ანს სა­კუ­თა­რი მო­ნა­ცე­მე­ბის დაც­ვა­ში, ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის პრე­
ვენ­ცი­ა­სა და შე­სა­ბა­მი­სი რე­ა­გი­რე­ბის მე­ქა­ნიზ­მე­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბა­ში.

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის დრო­უ­ლი ამოც­ნო­ბა, მტკი­ცე­ბუ­ლე­ბე­ბის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბა და შე­სა­ბა­
მი­სი უწყე­ბე­ბის დრო­უ­ლი ინ­ფორ­მი­რე­ბა გა­დამ­წყვე­ტი­ა, რო­გორც პი­რა­დი უსაფ­რთხო­ე­
ბის, ასე­ვე სა­მარ­თლებ­რი­ვი დაც­ვის უზ­რუნ­ველ­ყო­ფის­თვის.
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პი­რა­დი ან­გა­რი­შე­ბის დაც­ვა:

 გა­მო­ი­ყე­ნე ძლი­ე­რი, გან­სხვა­ვე­ბუ­ლი პა­რო­ლე­ბი ყვე­ლა ან­გა­რიშ­ზე და რე­გუ­ლა­რუ­
ლად შეც­ვა­ლე ისი­ნი;

 ჩარ­თე ორ­ფაქ­ტო­რი­ა­ნი ავ­ტო­რი­ზა­ცია (2FA);
 არ გა­უ­ზი­ა­რო პა­რო­ლე­ბი და მო­წყო­ბი­ლო­ბა­ზე წვდო­მა სხვებს, მათ შო­რის პარ­ტნი­

ორს;
 შე­ა­მოწ­მე, რომ სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში უსაფ­რთხო­ე­ბის პა­რა­მეტ­რე­ბი მაქ­სი­მა­ლუ­რად 

არის გამ­კაც­რე­ბუ­ლი.

ინ­ფორ­მა­ცი­ის გა­ზი­ა­რე­ბა და კო­მუ­ნი­კა­ცი­ა:

 შეზ­ღუ­დე პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის სა­ჯა­როდ (public) გა­ზი­ა­რე­ბა სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში, 
გან­სა­კუთ­რე­ბით - ფო­ტო­ე­ბი, ად­გილ­მდე­ბა­რე­ო­ბა და ყო­ველ­დღი­უ­რი გა­და­ად­გი­ლე­ბა;

 რე­გუ­ლა­რუ­ლად გა­და­ა­მოწ­მე პრო­ფი­ლე­ბის კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლუ­რო­ბის (privacy) პა­რა­
მეტ­რე­ბი და გან­საზ­ღვრე, ვინ ხე­დავს შენს პოს­ტებს;

 არ გახ­სნა უც­ნო­ბი ბმუ­ლე­ბი ან და­ნარ­თე­ბი („და­ა­ჭი­რე აქ“, „შე­ა­მოწ­მე ფო­ტო“). ეს შე­
იძ­ლე­ბა იყოს ფი­შინ­გის ან თვალ­თვა­ლის მცდე­ლო­ბა;

 არ გა­ა­ზი­ა­რო ინ­ტი­მუ­რი ან პი­რა­დი მა­სა­ლე­ბი, თუნ­დაც სან­დო პი­რებ­თან;

 სა­ჭი­რო­ე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში გა­მო­ი­ყე­ნე ბლო­კი­რე­ბის („block“) და შე­ტყო­ბი­ნე­ბის 
(„report“) ფუნ­ქცი­ე­ბი სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში.

მტკი­ცე­ბუ­ლე­ბე­ბის დაც­ვა:

 შე­ი­ნა­ხე ყვე­ლა შე­ტყო­ბი­ნე­ბა, სქრინ­შო­თი, ელ­ფოს­ტა, ზა­რი ან ბმუ­ლი, რო­მე­ლიც შე­
ი­ცავს მუ­ქა­რას, შან­ტაჟს ან შე­უ­რაცხ­ყო­ფას;

 არ წა­შა­ლო შე­ტყო­ბი­ნე­ბე­ბი ან პრო­ფი­ლე­ბი მა­ნამ, სა­ნამ მათ სა­მარ­თალ­დამ­ცავ ორ­
გა­ნო­ებს არ გა­დას­ცემ;

 უსაფ­რთხო­ე­ბის მიზ­ნით, შე­ი­ნა­ხე ეს მა­სა­ლა რამ­დე­ნი­მე ფორ­მატ­ში (მაგ.: მეხ­სი­ე­რე­
ბის ბა­რა­თი, ღრუბ­ლო­ვა­ნი სა­ცა­ვი).

ციფ­რუ­ლი უსაფ­რთხო­ე­ბის ტექ­ნო­ლო­გი­უ­რი ნიშ­ნე­ბის შე­მოწ­მე­ბა:

 თუ ტე­ლე­ფო­ნი უც­ნა­უ­რად ცხელ­დე­ბა, ელე­მენ­ტი სწრა­ფად იც­ლე­ბა, ან ჩნდე­ბა უც­ნო­
ბი აპ­ლი­კა­ცი­ე­ბი, ეს შე­იძ­ლე­ბა მი­უ­თი­თებ­დეს თვალ­თვა­ლის პროგ­რა­მა­ზე;

 შე­ა­მოწ­მე შენს სო­ცი­ა­ლურ ქსე­ლებ­ში და ელ­ფოს­ტა­ზე „მო­წყო­ბი­ლო­ბე­ბის ის­ტო­რი­ა”. 
უც­ნო­ბი ლო­გი­ნე­ბი მი­უ­თი­თებს უნე­ბარ­თვო წვდო­მა­ზე;

 სა­ჭი­რო­ე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მი­მარ­თე IT სპე­ცი­ა­ლისტს ან სან­დო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ას ციფ­რუ­
ლი უსაფ­რთხო­ე­ბის შე­მოწ­მე­ბის­თვის.
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ვის მივ­მარ­თოთ დახ­მა­რე­ბის­თვის

ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის ან ონ­ლა­ინ შე­ვიწ­რო­ე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია დრო­უ­
ლი რე­ა­გი­რე­ბა. დახ­მა­რე­ბის მი­ღე­ბა შე­საძ­ლე­ბე­ლია შემ­დეგ სა­ხელ­მწი­ფო და მხარ­და­ჭე­
რის სერ­ვი­სებ­ში:

📞 112 – გა­და­უ­დე­ბე­ლი დახ­მა­რე­ბის ცენ­ტრი
და­რე­კეთ და­უ­ყოვ­ნებ­ლივ, თუ საფ­რთხე უკავ­შირ­დე­ბა მუ­ქა­რას, თვალ­თვალს ან ფი­ზი­კუ­
რი ძა­ლა­დო­ბის რისკს.­
ვებ­გვერ­დი: www.112.ge

📞 ში­ნა­გან საქ­მე­თა სა­მი­ნის­ტრო – ადა­მი­ა­ნის უფ­ლე­ბა­თა დაც­ვი­სა და გა­მო­ძი­ე­ბის 
ხა­რის­ხის მო­ნი­ტო­რინ­გის დე­პარ­ტა­მენ­ტი
მი­მარ­თეთ ციფ­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბის, კი­ბერ­შე­ვიწ­რო­ე­ბის ან პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცი­ის უკა­ნო­
ნო გავ­რცე­ლე­ბის შემ­თხვე­ვა­ში.­
დე­პარ­ტა­მენტს არ აქვს ცალ­კე ცხე­ლი ხა­ზი - მო­ქა­ლა­ქე­ებს შე­უძ­ლი­ათ და­კავ­ში­რე­ბა ში­
ნა­გან საქ­მე­თა სა­მი­ნის­ტროს ერ­თი­ა­ნი ცხე­ლი ხა­ზის (122) მეშ­ვე­ო­ბით, სა­ი­და­ნაც შე­
ტყო­ბი­ნე­ბა გა­და­მი­სა­მარ­თდე­ბა შე­სა­ბა­მის სამ­სა­ხურ­ში.­
ელ­ფოს­ტა: hrdepartment@mia.gov.ge­
ვებ­გვერ­დი: www.police.ge

📞 პერ­სო­ნა­ლურ მო­ნა­ცემ­თა დაც­ვის სამ­სა­ხუ­რი
თუ თქვე­ნი ფო­ტო­ე­ბი, ვი­დე­ო­ე­ბი ან პი­რა­დი ინ­ფორ­მა­ცია უკა­ნო­ნოდ გავ­რცელ­და ინ­ტერ­
ნეტ­ში, შე­გიძ­ლი­ათ მი­მარ­თოთ:­
ვებ­გვერ­დი: www.dataprotection.gov.ge­
ტე­ლე­ფო­ნი: 032 242 1000­
ელ­ფოს­ტა: info@dataprotection.gov.ge

📞 ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა დახ­მა­რე­ბის უფა­სო სა­კონ­სულ­ტა­ციო ცხე­ლი ხა­ზი – 
116 006 მოქ­მე­დებს 24/7 რე­ჟიმ­ში და უზ­რუნ­ველ­ყოფს კონ­ფი­დენ­ცი­ა­ლურ ფსი­ქო­ლო­გი­
ურ, იუ­რი­დი­ულ და სო­ცი­ა­ლურ დახ­მა­რე­ბას ქალ­თა მი­მართ და ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის შემ­
თხვე­ვებ­ში. სერ­ვი­სი ხელ­მი­საწ­ვდო­მია რვა ენა­ზე: ქარ­თულ, რუ­სულ, ინ­გლი­სურ, უკ­რა­ი­
ნულ, არა­ბულ, ირა­ნულ, ფრან­გულ და თურ­ქულ ენებ­ზე.

📞 ქალ­თა მხარ­და­ჭე­რის რე­გი­ო­ნუ­ლი ცენ­ტრე­ბი და სა­მო­ქა­ლა­ქო ორ­გა­ნი­ზა­ცი­ე­ბი
კონ­სულ­ტა­ცი­ი­სა და მხარ­და­ჭე­რის­თვის შე­გიძ­ლი­ათ მი­მარ­თოთ სა­მო­ქა­ლა­ქო ორ­გა­ნი­ზა­
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