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ოჯახში ძალადობა, მისი გამოვლენის ფორმები. მოძალადის აღქმა
ქალთა მიმართ ძალადობის რისკების ინდიკატორის“ 

კვლევის შედეგების მიხედვით1

მოკლე  შეჯამება
ქალ­თა ფონ­დი „სო­ხუ­მის“ მი­ერ, 2024 წლის მარ­ტი-­მა­ი­სის პე­რი­ოდ­ში, 
„ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის რის­კე­ბის ინ­დი­კა­ტო­რის“ შეს­წავ­ლის მიზ
ნით, გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბუ­ლი კვლე­ვის ფარ­გლებ­ში, 10 სამიზნე მუნიციპა­
ლიტეტში - ზუგდიდი, წალენჯიხა, სენაკი, წყალტუბო, ხონი, ქუთაი­
სი, ბაღდათი, ჩოხატაური სამტრედია, ქობულეთი, რაოდენობრივი 
კვლევის მეთოდით  გამოიკითხა 1027 რესპონდენტი (ქალი).
ოჯახში ძალადობა აღიარებულია როგორც ძალადობა ოჯახის 
წევრის მიმართ, რომელიც ატარებს იძულებით, მაკონტროლე­
ბელ, მუქარის ხასიათს. აღ­ნიშ­ნუ­ლი პრობ­ლე­მა კომ­პლექ­სუ­რია და 
ძი­რი­თა­დად მი­მარ­თუ­ლია ქალებისა და ბავშვებისადმი. 
კვლევის ფარგლებში, რესპონდენტებს შეფასებული აქვთ: (i) ძა­
ლადობის რომელი ფორმაა უფრო გავრცელებული; (ii) ძირითა­
დად ვინ გვევლინება ოჯახში მოძალადის „როლში“, და (iii) რომე­
ლია ოჯახში ძალადობის განმაპირობებელი ძირითადი ფაქტორე­
ბი (მიზეზები). 
გენ­დე­რუ­ლი ძა­ლა­დო­ბა არ არის იზო­ლი­რე­ბუ­ლი პრო­ცე­სი/­ქმე­დე­ბა, 
არა­მედ და­კავ­ში­რე­ბუ­ლია იმ რის­კებ­თან, რო­მელ­საც შე­ი­ცავს გა­რე­მო/­
კონ­ტექ­სტი. გა­რე­მო ჯერ კი­დევ არ არის გენ­დე­რუ­ლად სენ­სი­ტი­უ­რი, 
ქალს მი­ე­წე­რე­ბა თმე­ნის ვალ­დე­ბუ­ლე­ბა (ნე­ბის­მი­ერ ფა­სად შე­ი­ნარ­ჩუ
ნოს ოჯა­ხი, შვი­ლე­ბის გა­მო), დო­მი­ნან­ტურ როლ­ში - მემ­კვიდ­რე­ო­ბის 
მთა­ვა­რი „მიმ­ღე­ბი“, ოჯა­ხის უფ­რო­სი და მარ­ჩე­ნა­ლი ცალ­სა­ხად მა­მა
კა­ცი­ა, ხო­ლო ქალს უმე­ტეს­წი­ლად სუ­ბორ­დი­ნი­რე­ბუ­ლი რო­ლი აქვს  
მი­კუთ­ვნე­ბუ­ლი, რაც გა­ნამ­ტკი­ცებს ქა­ლის ჩაგ­ვრას. არ­ცთუ იშ­ვი­ა­თია 
შემ­თხვე­ვე­ბი, რო­დე­საც თა­ვად ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლი ვერ აც­ნო­ბი­ე
რებს ძა­ლა­დო­ბის ფაქტს და მის მი­მართ და­მამ­ცი­რე­ბე­ლი მოპყ­რო­ბა 
ნორ­მად მი­აჩ­ნი­ა. 
შე­სა­ბა­მი­სად, სხვა­დას­ხვა სა­ხელ­მწი­ფო პროგ­რა­მე­ბის შე­მუ­შა­ვე­ბი­სას, 
მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია სა­ზო­გა­დო­ე­ბის და თა­ვად ქა­ლე­ბის ცნო­ბი­ე­რე­ბის 
ამაღ­ლე­ბა და ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის მი­მართ შე­უ­რი­გებ­ლო­ბის 
და მი­უ­ღებ­ლო­ბის გრძნო­ბის გაზ­რდა,  მო­ძა­ლა­დის და ძა­ლა­დო­ბის 
რის­კ-ო­ჯა­ხე­ბის დრო­უ­ლი იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბა, ასე­ვე ძა­ლა­დო­ბის საფ
რთხე­ე­ბი­სა და რის­კე­ბის გა­მოვ­ლე­ნა და გა­ა­ნა­ლი­ზე­ბა, და მა­თი აღ
მოფხ­ვრის შე­სა­ბა­მი­სი სტრა­ტე­გი­ე­ბის ინ­ტეგ­რი­რე­ბა შე­სა­ბა­მის პო
ლი­ტი­კურ დო­კუ­მენ­ტებ­სა და პროგ­რა­მებ­ში.  
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ქალთა მიმართ 
ძალადობა!

	 რო­გორც 2023, ასე­ვე 2024 წელს, ყვე­ლა­ზე ხში­რად, ოჯახ
ში მო­ძა­ლა­დის როლ­ში გვევ­ლი­ნე­ბა ქმა­რი (საშ. მაჩ­ვე­ნე
ბე­ლი=4.0; 4.1). ქმრის ფაქ­ტო­რი იმ­დე­ნად ცალ­სა­ხა­დაა 
გა­მოკ­ვე­თი­ლი, რომ ჩა­მო­ნათ­ვალ­ში არ­სე­ბუ­ლი   ოჯა­ხის 
სხვა­დას­ხვა სტა­ტუ­სის მქო­ნე პი­რე­ბი და­ბა­ლი შე­ფა­სე­ბის 
ველ­ში მო­ექ­ცნენ. (იხ­.ცხრი­ლი #1)

	 რო­გორც 2023, ასე­ვე 2024 წლებ­ში, კვლე­ვა­ში მო­ნა­წი­ლე 
რეს­პონ­დენ­ტე­ბი (ქა­ლე­ბი) ძი­რი­თა­დად ფსი­ქო­ლო­გი­უ­რი 
ძა­ლა­დო­ბის გა­მოვ­ლე­ნას უს­ვა­მენ ხაზს);

	 ფი­ზი­კუ­რი და ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბის შე­სა­ხებ არ­ცთუ 
მცი­რე მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი და­ფიქ­სირ­და (83.6% - 2023წ.; 73.5% – 
2024წ.);

	 2024 წელს, ეკო­ნო­მი­კუ­რი ძა­ლა­დო­ბის მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი შემ­ცი
რე­ბუ­ლია (35.7%) 2023 წელ­თან შე­და­რე­ბით (56.3%);

	 ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის ძი­რი­თად მი­ზე­ზებს შო­რის 2023 
წელს, წამ­ყვა­ნი ტენ­დე­ცია ნივ­თი­ე­რე­ბა­ზე და­მო­კი­დე­ბუ
ლე­ბა იყო (და­ახლ. 47-51%%), ხო­ლო 2024 წელს - რთუ
ლი ეკო­ნო­მი­კუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბაა (Mean = 3.8). თუმ­ცა, 
შე­დე­გე­ბის მი­ხედ­ვით, მიმ­დი­ნა­რე წელს ნივ­თი­ე­რე­ბა­ზე 
და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა რი­გით მე­ო­რე მი­ზე­ზად არის და­სა­ხე
ლე­ბუ­ლი. 

	 საკ­მა­ოდ და­მა­ფიქ­რე­ბე­ლი მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი აქვს სექ­სუ­ა­ლურ 
ძა­ლა­დო­ბას (და­ახლ. 16%). ძა­ლა­დო­ბა­სა და უსაფ­რთხო
ე­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბულ სხვა კვლე­ვებ­თან შე­და­რე­ბით 
მაჩ­ვე­ნე­ბე­ლი თვალ­ში­სა­ცე­მად გაზ­რდი­ლი­ა, რა­საც ორი 
ფაქ­ტო­რი გა­ნა­პი­რო­ბებს: 1. მო­ცე­მულ კვლე­ვა­ში ჩარ­თუ
ლი არი­ან მხო­ლოდ ქა­ლე­ბი; 2. დრო­თა გან­მავ­ლო­ბა­ში 
მე­ტი ადა­მი­ა­ნი აც­ნო­ბი­ე­რებს სექ­სუ­ა­ლუ­რი ძა­ლა­დო­ბის 
არსს, ახ­დენს მის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბას და არ გა­ურ­ბის აღი
ა­რე­ბას. (იხ. დი­აგ­რა­მა #1)
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ოჯახში ვინ უფრო 
ხშირად მიმართავს 

ძალადობრივ 
ქმედებებს?

საშუალო 
მაჩვენებელი

2023 2024

ქმა­რი 4.0 4.1

ცო­ლი 2.28 2.3

მა­მა 2.4 2.4

მა­მამ­თი­ლი 2.39 2.4

დე­და 2.1 2.1

დე­დამ­თი­ლი 2.4 2.5

ვა­ჟი 2.25 2.2

ქა­ლიშ­ვი­ლი 2.0 2.07

ძმა - 2.2

და - 2.02

ცხრილი #1

ძალადობის რომელი ფორმაა უფრო გავრცელებული?

დიაგრამა #1

2024 2023

ფიზიკური ძალადობა

ფსიქოლოგიური

ეკონომიკური ძალადობა

სექსუალური ძალადობა

472;  46%

755;  73.5%

367;  35.7%

165; 16.1%

166; 16.6%

584;  58.2%

839;  83.6%

565;  56.3%

   
  


  

 

რა არის ოჯახში 
ძალადობის ძირითადი 

მიზეზი?

2024 წ.
 

  

საშუალო 
მაჩვენებე

ლი

რთუ­ლი ეკო­ნო­მი­კუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბა 3.8

უმუ­შევ­რო­ბა 3.2

ნარ­კო­ტი­კულ ნივ­თი­ე­რე­ბა­ზე და­მო­კი
დე­ბუ­ლე­ბა (ო­ჯა­ხის წევ­რის)

3.4

ალ­კო­ჰოლ­ზე და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა (ო­ჯა
ხის წევ­რის)

3.5

ჯან­მრთე­ლო­ბას­თან და­კავ­ში­რე­ბუ­ლი 
პრობ­ლე­მე­ბი (ო­ჯა­ხის წევ­რის)

3.2

ქა­ლე­ბის, მა­მა­კა­ცე­ბის და ბავ­შვე­ბის 
შე­სა­ხებ ტრა­დი­ცი­უ­ლი შე­ხე­დუ­ლე­ბე­ბი, 
რაც გუ­ლის­ხმობს, რომ მა­მა­კა­ცი არის 
ოჯა­ხის უფ­რო­სი, რო­მე­ლიც აღ­ჭურ­ვი
ლია „გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი“ უფ­ლე­ბე­ბით

3.3

მე­დი­ის გავ­ლე­ნა, სა­დაც ხდე­ბა პი
როვ­ნე­ბა­ზე ძა­ლა­დო­ბის სცე­ნე­ბის, 
ტე­რო­რის­ტუ­ლი და ვან­და­ლიზ­მის 
აქ­ტე­ბის, სა­დიზ­მის და ა.შ. დე­მონ
სტრი­რე­ბა

3.2

ქვე­ყა­ნა­ში არ­სე­ბუ­ლი რთუ­ლი პო­ლი­ტი
კუ­რი მდგო­მა­რე­ო­ბა­/ა­რას­ტა­ბი­ლუ­რო­ბა

3.1

ცხრილი #2 დიაგრამა #2

რა არის ოჯახში ძალადობის ძირითადი მიზეზი?
2023 წ.

რთული  ეკონომიკური 
მდგომარეობა (სიღარიბე) 404;  40.3%

381;  38%

519; 51.7%

477; 47.6%

330; 32.9%

423; 42.2%

228; 22.7%

222; 22.1%ქვეყანაში არსებული რთული პოლი- 
ტიკური მდგომარეობა/

არასტაბილურობა

მედიის გავლენა, სადაც ხდება 
პიროვნებაზე ძალადობის სცენების, 

ტერორისტული და ვანდალიზმის აქტე- 
ბის, სადიზმის და ა.შ. დემონსტრირება

ქალების, მამაკაცების და 
ბავშვების შესახებ ტრადიციული 

შეხედულებები

ჯანმრთელობასთან დაკავშირებუ-
ლი  პრობლემები (ოჯახის წევრის)

ალკოჰოლზე დამოკიდებულება 
(ოჯახის წევრის)

ნარკოტიკულ ნივთიერებაზე 
დამოკიდებულება (ოჯახის წევრის)

უმუშევრობა
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მოძალადეთა ადრეული იდენტიფიცირება  
პროაქტიული საპოლიციო მოქმედებებით:
	მო­ძა­ლა­დე­ე­ბის­/პო­ტენ­ცი­უ­რი მო­ძა­ლა­დე­ე­ბის ად
რე­უ­ლი იდენ­ტი­ფი­კა­ცია უბ­ნებ­ში, და­სახ­ლე­ბებ­ში 
უბ­ნის ინ­სპექ­ტო­რე­ბის, მარ­თლწეს­რი­გის ოფიც­რე
ბის მხრი­დან რე­გუ­ლა­რუ­ლი ვი­ზი­ტე­ბის გან­ხორ
ცი­ე­ლე­ბის და მო­სახ­ლე­ო­ბას­თან გა­სა­უბ­რე­ბის, ინ
ფორ­მა­ცი­ის შეგ­რო­ვე­ბის და ასე­ვე გა­ცე­მის გზით; 

	მო­სახ­ლე­ო­ბის­თვის კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის უსაფ­თხო არ
ხის შექ­მნა, შე­სა­ბა­მის უბ­ნის ინ­სპექ­ტორ­თან­/მარ
თლწეს­რი­გის ინ­სპექ­ტორ­თან ძა­ლა­დო­ბის მა­ღა­ლი 
რის­კის მქო­ნე ოჯა­ხე­ბის შე­სა­ხებ ინ­ფორ­მა­ცი­ის მი
სა­წო­დებ­ლად;

	პო­ლი­ცი­ის მხრი­დან ძა­ლა­დო­ბის მა­ღა­ლი რის
კის მქო­ნე ოჯა­ხის წევ­რებ­თან გა­სა­უბ­რე­ბა და მა­თი 
ცნო­ბი­ე­რე­ბის გაზ­რდა, ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო
ბის და­ნა­შა­უ­ლებ­რივ ხა­სი­ათ­ზე და სა­მარ­თლებ­რი
ვი პა­სუ­ხის­მგებ­ლო­ბის ფორ­მებ­ზე. 

ადრეულ ეტაპზე მოძალადის 
 ქცევის კორექცია: 
	ად­რე­ულ ეტაპ­ზე ძა­ლა­დობ­რი­ვი ქცე­ვის კო­რექ­ცი
ის პროგ­რა­მე­ბის და­ნერ­გვა და ოჯახ­ში ქალ­თა მი
მართ ძა­ლა­დო­ბის პო­ტენ­ცი­უ­რი ჩამ­დე­ნი პი­რე­ბის 
ამ პროგ­რა­მებ­ში ჩარ­თვის უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა;

	მო­ძა­ლა­დე­ე­ბის­თვის, პრო­ფე­სი­ო­ნა­ლი ფსი­ქო­ლო
გე­ბის მი­ერ ფა­სი­ლი­ტი­რე­ბუ­ლი ურ­თი­ერ­თდახ­მა
რე­ბის ჯგუ­ფე­ბის შექ­მნა და მათ­ში პო­ტენ­ცი­უ­რი/­
მო­ძა­ლა­დე­ე­ბის ჩარ­თვის უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა;

ეკონომიკური გაძლიერება:

	 ქა­ლე­ბის­/მოწყ­ვლა­დი ჯგუ­ფე­ბის წარ­მო­მად­გენ
ლე­ბის ეკო­ნო­მი­კუ­რი გაძ­ლი­ე­რე­ბა, და­საქ­მე­ბის 
ხელ­შე­წყო­ბა (მათ შო­რის ბავ­შვთა მოვ­ლის სერ
ვი­სე­ბის, მოქ­ნი­ლი სა­მუ­შაო გრა­ფი­კის, დღის ცენ
ტრე­ბის, სა­ზა­ფხუ­ლო ბა­ღე­ბის და ა.შ. გან­ვი­თა­რე
ბა); სხვა­დას­ხვა სას­წავ­ლო კურ­სე­ბის შე­თა­ვა­ზე­ბა 
(მათ შო­რის პრო­ფე­სი­უ­ლი გან­ვი­თა­რე­ბის, ბიზ
ნეს პრო­ექ­ტის წე­რის კურ­სი და ა.შ.); ეკო­ნო­მი­კუ
რი გაძ­ლი­ე­რე­ბის და და­საქ­მე­ბის გრძელ­ვა­დი­ა­ნი 
პროგ­რა­მე­ბის და­ნერ­გვა, რომ­ლე­ბიც ოჯა­ხე­ბის 
კე­თილ­დღე­ო­ბა­სა და სა­არ­სე­ბო წყა­რო­ე­ბით უზ
რუნ­ველ­ყო­ფა­ზე იქ­ნე­ბა ფო­კუ­სი­რე­ბუ­ლი;

	 ქალ­თა ოთა­ხის რო­ლის გაძ­ლი­ე­რე­ბა. მო­სახ­ლე
ო­ბის ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბის (მათ შო­რის გე­ოგ­რა
ფი­უ­ლი) გაზ­რდა სა­ინ­ფორ­მა­ცი­ო-­სა­კონ­სულ­ტა
ციო სერ­ვი­სებ­ზე;

	 ძა­ლა­დო­ბის მსხვერ­პლთა დახ­მა­რე­ბის პროგ­რა
მე­ბის ხელ­მი­საწ­ვდო­მო­ბის გაზ­რდა (რო­გორც ფი
ნან­სუ­რი, ასე­ვე გე­ოგ­რა­ფი­უ­ლი თვალ­საზ­რი­სით);

ადრეულ ეტაპზე მოწყვლადი 

ოჯახის იდენტიფიცირება 

და მხარდაჭერა:

	 ბავ­შვთა უფ­ლე­ბე­ბის დაც­ვის გან­ყო­ფი­ლე
ბის   (გან­სა­კუთ­რე­ბით სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კის 
და ფსი­ქო­ლო­გის) მე­რის წარ­მო­მად­გენ­ლე
ბის, სო­ცი­ა­ლუ­რი აგენ­ტე­ბის რო­ლის გაზ
რდა ქალ­თა მი­მარ­თ/ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის 
სა­კი­თხებ­ზე მო­ქა­ლა­ქე­ებ­თან კო­მუ­ნი­კა­ცი­ის 
და მოწყ­ვლა­დი, ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის რის­კ-
ო­ჯა­ხე­ბის იდენ­ტი­ფი­ცი­რე­ბის თვალ­საზ­რი
სით;  

	 პირ­ვე­ლა­დი ჯან­დაც­ვის რგო­ლის წარ­მო­მად­გენ
ლე­ბის მგრძნო­ბე­ლო­ბის და ჩარ­თუ­ლო­ბის გაზ
რდა ქალ­თა მი­მარ­თ/ო­ჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის სა­კი
თხე­ბი­სად­მი;

	 კო­ორ­დი­ნი­რე­ბუ­ლი მუ­შა­ო­ბა რე­ფე­რი­რე­ბის სუ
ბი­ექ­ტებს შო­რის - ერ­თი­ა­ნი სტრა­ტე­გი­ის შე­მუ
შა­ვე­ბა/­გან­ვი­თა­რე­ბა;

	სო­ცი­ა­ლუ­რი მუ­შა­კე­ბის რო­ლის გაზ­რდა ძა
ლა­დო­ბის რის­კ-ო­ჯა­ხე­ბის მო­ნი­ტო­რინ­გის 
გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბის საქ­მე­ში და ოჯა­ხე­ბის­თვის 
ინ­დი­ვი­დუ­ა­ლურ სა­ჭი­რო­ე­ბას მორ­გე­ბუ­ლი კონ
სულ­ტა­ცი­ე­ბის გა­წე­ვა.

ცნობიერების ამაღლება და  
კომპეტენციების გაზრდა    

	გენ­დე­რუ­ლი სტე­რე­ო­ტი­პე­ბი­სა და ოჯახ­ში ქალ
თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის   სა­კი­თხებ­ზე ცნო­ბი­ე
რე­ბის ამაღ­ლე­ბის კამ­პა­ნი­ე­ბის გან­ხორ­ცი­ე­ლე­ბა 
მო­სახ­ლე­ო­ბას­თან, მათ შო­რის, ძა­ლა­დო­ბა­გა
მოვ­ლი­ლი და კრი­ზი­სუ­ლი ოჯა­ხე­ბის წარ­მო­მად
გენ­ლე­ბის­თვის; გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლი ყუ­რა­დღე­ბის 
გა­მახ­ვი­ლე­ბა ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის შე­სა­ხებ შე
ტყო­ბი­ნე­ბის მნიშ­ვნე­ლო­ბა­ზე და ქალ­თა მი
მართ ძა­ლა­დო­ბის მი­უ­ღებ­ლო­ბა­ზე; 

	რე­ფე­რი­რე­ბის სუ­ბი­ექ­ტე­ბის უწყ­ვე­ტი გა­დამ
ზა­დე­ბა ოჯახ­ში ქალ­თა მი­მართ ძა­ლა­დო­ბის 
გა­მოვ­ლნის და მას­ზე რე­ა­გი­რე­ბის საქ­მე­ში სა
კუ­თა­რი რო­ლის და მნიშ­ვნე­ლო­ბის შე­სა­ხებ 
და სა­ინ­ფორ­მა­ციო კამ­პა­ნი­ებ­ში მა­თი აქ­ტი­უ­რი 
ჩარ­თვა;

	ოჯახ­ში ძა­ლა­დო­ბის შე­სა­ხებ სა­ინ­ფორ­მა­ციო 
კამ­პა­ნი­ე­ბის გაძ­ლი­ე­რე­ბა სა­გან­მა­ნათ­ლებ­ლო 
და­წე­სე­ბუ­ლე­ბებ­ში (ბა­ღებ­ში, სკო­ლებ­სა და უნი
ვერ­სი­ტე­ტებ­ში), მათ შო­რის მას­წავ­ლებ­ლე­ბი­სა 
და აღ­მზრდე­ლე­ბის მუდ­მი­ვი გა­დამ­ზა­დე­ბა.


